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12 ottobre 2009 

Club Camperio – Via Giulini 6 
ore 19.45 

Conviviale n. 7 
“Scudo fiscale” 

Relatore: Prof. Giorgio Antonini 
 

19 ottobre 2009 
Club Camperio – Via Giulini 6 

Ore 19.00  CONSIGLIO 
ore 19.45 

Conviviale n. 8 
“Innovazioni per la vista” 
Relatore: Dott. Antonio 

Scialdone 
 
 

26 ottobre 2009 
Club Camperio – Via Giulini 6 

ore 19.45 
Conviviale n. 9 

“Telefoni cellulari e salute: una 
panoramica sulle conoscenze 

scientifiche” 
Relatore. Ing. Paolo Ravazzani 

 
2 novembre 2009 

Conviviale soppressa per 
festività 

 
9 novembre 2009 

Messa per i Defunti 
Ore 18.30 presso  

Chiesa di San Tomaso 
 

 
La presentazione del prof. Giorgio ANTONINI, 
relatore alla conviviale del 12 ottobre 2009, è 
allegata. 
 
Notizie dal club: 
 
Messa per i Defunti - Lunedì 9 novembre 2009 
Si informano i Soci che la Messa per i Defunti 
quest’anno verrà officiata presso la Chiesa di San 
Tomaso – Via San Tomaso angolo Via Broletto – 
alle ore 18.30. 
 
Good Evening Doctor - Mario Tiengo 
Riceviamo dalla Signora Star Meyer quanto segue:  
“Ecco il sito che ho costruito (entro i limiti offerti da 
“Sites” di Google) per il mio marito, Mario: 
http://sites.google.com/site/goodeveningdoctor/ 

  
 
Notizie dal Distretto: 
 
Giovedì 22 ottobre 2009 – ore 18.oo 
Come già riportato sul sito del Distretto vi ricordiamo 
che l’assemblea degli “Amici del CAM” avrà luogo 
presso il Centro Convegni Intesa Sanpaolo - Palazzo 
Besana – Milano. 
 
Incontri di formazione e aggiornamento soci 
Quest’anno rotariano sono stati predisposti quattro 
incontri di informazione e formazione soci. 
Abbiamo cercato, come in passato,  di effettuare detti 
incontri in centri che potessero coprire le varie aree del 
Distretto.Ti segnalo di seguito i luoghi e le date stabilite: 
23 Ottobre 2009   - dalle ore 18.00 alle ore 20.00 - 
presso il SIAM, Via Santa Marta 18 - Milano  
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Ore 19.45 
Club Camperio – Via Giulini 6 

Conviviale n. 10 
“Influenza e pandemia tra 

allarmismo e paure: facciamo 
chiarezza” 

Relatore: Prof. Pregliasco 
 

16 novembre 2009 
Club Camperio – Via Giulini 6 

ore 19.45 
Conviviale n. 11 

ASSEMBLEA DEL CLUB 
 

23 novembre 2009 
Club Camperio – Via Giulini 6 

ore 19.45 
Conviviale n. 12 

“E come additivo: coloranti 
alimentari, sicurezza o rischio 

per la salute?” 
Relatore: Dott. Roberto 

Bramani-Araldi 
 

30 novembre 2009 
Club Camperio – Via Giulini 6 

ore 19.45 
Conviviale n. 13 

VISITA DEL GOVERNATORE 
 
 

22 Gennaio 2010  - dalle ore 18.00 alle ore 20.00 - 
 Bergamo  
Febbraio 2010  - dalle ore 18.00 alle ore 20.00 - 
Saronno  
Marzo 2010  - dalle ore 18.00 alle ore 20.30 - Lecco  
Entro il 16 ottobre prossimo dovranno essere 
comunicati i nominativi dei partecipanti al primo 
incontro del 23 ottobre. 
 
Comunicazione del Governatore Marino Magri: 
“Presento l’importante avvenimento promosso dalla 
Fondazione Umberto Veronesi “Pace. La parola alla 
scienza.”. I principi fondamentali del Rotary basati sulla 
comprensione reciproca e la pace tra i popoli deve 
sollecitare una corale partecipazione alla 
manifestazione e agli eventi collaterali come da 
programma. 
La concomitanza nella giornata di sabato 21 con la 
Giornata della Rotary Foundation, che si svolgerà a 
Rezzato (Brescia) in quanto organizzata dal Distretto 
2050, permetterà a tutti i rotariano una congrua 
suddivisione ai due importanti eventi.”  
Programmi allegati. 
 

Programmi Inner Wheel Milano Giardini: 

- 14 ottobre  presso il Club Camperio - Via Giulini 6 - 
Riunione del Comitato Esecutivo ed Assemblea. 
- ore 13.00         Colazione 
- ore 15.00         Nomina quale nuova socia della prof. 
Valeria Cantoni, docente di "Arte e Impresa" presso 
l'Università Cattolica del Sacro Cuore. 
Segue conferenza dell'arch. Maria Luisa Pajella sul 
tema "Le professioni al femminile: una donna 
architetto". 
- 22 ottobre  ore 20.00 presso l'Hotel Jolly Touring - 
Via Tarchetti Interclub dell'Inner Wheel Club Milano 
Giardini con l'Inner Wheel Club Milano Castello. 
Relatore: dr. Maurizio Belpietro, Direttore di "Libero". 
 
 
 
 
Compleanni:   Signorelli 8/10 – Camilli 9/10 
 
 

A U G U R I 
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Conviviale  N. 6 – 5 ottobre 2009 
Assiduità 

 
  Presiede Franco Fraschini       

                  
Riunione 6 

  Soci     86 Presenti   44   Esonerati  3   

  Congedati     2 Assiduità 54%         

                        

N. Socio   Perc. N. Socio   Perc. N. Socio   Perc. 

1 V. Albanese P 50% 30 G. Criscuoli G 83% 59 D. Montani   17% 

2 A. Alberici G 67% 31 N. D'Amico P 50% 60 F.  Morpurgo   0% 

3 F. Amigoni P 83% 32 M. Dal Cin   67% 61 A. Nicolosi P 67% 

4 P. Andreotti P 100% 33 S. De Angeli P 100% 62 G. Palumbo P 50% 

5 A. Attili P 100% 34 A. Devitini P 100% 63 E. Parazzini   0% 

6 S. Balestra P 50% 35 G. Di Ballo   50% 64 S. Pennisi   0% 

7 G. Baruffaldi P 83% 36 A. Faraone P 100% 65 R. Pizzagalli R 100% 

8 G. Bellingeri P 83% 37 P. Favole    ( C ) 66 G. F. Polo G 67% 

9 P. Bernardelli   0% 38 P. Fiorani P 67% 67 E. Porzio Serravalle   17% 

10 P. Bernasconi   0% 39 F. Fraschini P 100% 68 A. Ragaini   0% 

11 A. Bertolotti P 83% 40 F. Galante P 50% 69 P. Ravetta P 100% 

12 S. Bertolotto   17% 41 E. Gambel P 50% 70 S. Redaelli Spreafico    ( E ) 

13 G. Bianchi P 33% 42 A. Gattoni   ( E ) 71 A. Rezzoagli P 83% 

14 C.Bietolini    0% 43 A. Giussani P 100% 72 G. Rimoldi   0% 

15 F. Bock P 83% 44 F. Imperiali    0% 73 G. Rizzani   0% 

16 D. Bodega   0% 45 S. Landriscina   0% 74 C. Robiglio     0% 

17 G. Boniello P 83% 46 A. Lavagnino   0% 75 A. Sartorio P 83% 

18 R. Bosia G 67% 47 P. Lebano P 50% 76 A. Scialdone  ( C )   0% 

19 F. Bozzato P 83% 48 F. Leone P 67% 77 M. Signorelli P 67% 

20 A. Bradamante G 50% 49 G. Lomazzi   33% 78 G. Sironi P 83% 

21 
R. Bramani-
Araldi 

P 50% 50 D. Lonardoni P 100% 79 M. Stringhini   0% 

22 A. Brandolese P 67% 51 E. Loser P 33% 80 M. Teora   50% 

23 D. Caldiroli P 50% 52 L. Luce G 67% 81 M. Tincati   50% 

24 C. Camilli P 83% 53 A. Malerba   17% 82 A. Turzi P 100% 

25 S. Caselli P 50% 54 V. Malgeri P 67% 83 C. Vafidis   17% 

26 G. Cerrato   33% 55 A. Marcellini   0% 84 A. Verdirame P 67% 

27 M. Coggiola   ( E ) 56 O. Mazzoni P 100% 85 M.  Viola   50% 

28 L. Colombo P 50% 57 L. Menicanti   0% 86 T. Zavanella P 50% 

29 R. Coluccia P 100% 58 M. Mezzetti   0%         

 
 

 
Ospiti del club:  Il relatore Prof. Claudio Mencacci e Signora. 
 
Ospiti dei Soci:  Signora Elisabeth ospite di Sonia Balestra. 

 
Coniugi presenti:  Andreotti, Attili, Bianchi,  Brandolese, Camilli,  D’Amico, Fiorani, 
Fraschini, Gambel, Lebano, Signorelli. 
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Cronaca della conviviale del 5 ottobre 2009 

 

Relatore:  Prof. Claudio Mencacci 
Tema:    “Depressione come normale malattia” 

 

Depressione, meglio parlarne. 

 

Quando la sala è  occupata da tavoli che rendono addirittura sovraffollato il Camperio dei Giardini,  

quando le presenze non sono rappresentate da scolaresche in visita alle vicine rovine romane  ma da 

soci, è il momento di applaudire il Presidente Franco Fraschini e Pasquale che hanno organizzato 

l’invito al Prof.  Claudio Mencacci per parlare di depressione. 

 

Tema forte, che vede il 10 % della popolazione soffrire di questa malattia,  riconosciuta come tale e 

non più colpa peccaminosa, da tenere nascosta. Malattia dilagante che cresce con forte diffusione in 

tutto il mondo civile ( del mondo incivile so molto poco ). 

 

Questa mi sembra essere la   più recente grande vittoria della scienza,  che consente di dare dignità 

ad un dolore che sino a pochissimo tempo fa veniva considerato una colpa  morale, una punizione 

cercata. 

 

Abbiamo ottenuto questi risultati anche grazie a Papa Giovanni Paolo II che nel 2004  ha invitato ad 

affrontare la depressione come malattia e non come una condanna di  immoralità. 

 

Come nasce? La risposta sembra semplicissima: il cervello perde la capacità di adattamento, si 

irrigidisce.  Le donne ne sono colpite più degli uomini.  

Questo deve farci pensare perché è indubbio che  sussista  ancora una pressione violenta sulle 

donne, sia nelle loro attività sociali che come madri. Siamo ancora lontani dalla parità e chiediamo 

alle nostre donne un impegno almeno tre volte superiore al nostro (dato scientifico citato dal Prof. 

Mencacci ). 

 

Posso concludere che vista questa selezione pesantissima, ad oggi, solo le donne eccellenti 

emergono. Avremo raggiunto la parità  solo quando anche le donne stupide governeranno. 

 

Caratteristica tipica del depresso è di non chiedere aiuto, mentre l’ansioso lo richiede. 

 

Come facciamo a proteggerci: il sonno e le condizioni fisiche, la compagnia, la luce sono alcune 

delle strade da seguire e certamente  contribuisce l’alimentazione, il modo di viaggiare, l’ambiente 

in cui vivere e tutto quanto richiede di adattare il nostro cervello alle nuove tecnologie. 

 

Alla domanda se possiamo permettere l’uso del computer ai nostri figli viene risposto che dipende 

dalla loro valutazione scolastica: se vanno bene a scuola  lo possono usare. In caso contrario anche 

questo strumento è pericoloso. Il loro cervello non accetterebbe l’elasticità richiesta dal computer. 

Lo dimostra l’esperienza giapponese che vede giovani non uscire di casa ma chattare dallo schermo. 

  

Con la depressione si raggiunge una perdita di interesse,  di attenzione, concentrazione e memoria 

con desiderio di non fare scelte e rimandare sempre tutto. Fortunatamente  il cervello supportato dai 

giusti medicinali e da una corretta assistenza  può nuovamente rigenerarsi con il  70%  di guarigione 

oggi raggiunta.  
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In America, i venditori di psicoanalisi sono falliti, non perché si siano ridotti i clienti ma perché 

proponevano un servizio costosissimo che ora può essere rimpiazzato con  una cura di farmaci che 

raggiungono lo stresso risultato a costi e tempi ridotti e senza assuefazioni.  

 

Abbiamo anche scoperto che l’aspirina, tra le altre proprietà sembra giovare anche in questa 

malattia che alcune ricerche fanno derivare da uno stato infiammatorio. 

 

Le domande successive, oltre 8, confermano sia la capacità di comunicazione del professore che 

l’interesse che noi nutriamo per questo problema che tutti conosciamo. 

 

Direi che, più che di una serata rotariana abbiamo partecipato ad una  terapia di gruppo  che 

avremmo tutti il piacere di ripetere. 

 

Leggendo i quotidiani , grazie alla serata, ho anche capito perché le banche non trovano clienti a cui 

concedere fidi: la diffusione della malattia depressiva non permette ai malati di chiedere 

finanziamenti.    Occorrerà installare nelle banche dei distributori di aspirina per facilitare il credito. 

 

Marco Signorelli 
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PACE. LA PAROLA ALLA SCIENZA 
 

  

La Fondazione Umberto Veronesi è lieta di invitarLa alla prima edizione della 

 

Conferenza Mondiale Science for Peace 
 

Premi Nobel, Scienziati, Filosofi, Economisti, Sociologi e Opinion Leader di fama  

mondiale parteciperanno a 2 giorni di dibattito per proporre soluzioni concrete per la  

Pace. 

  

La partecipazione è gratuita previa iscrizione  

  

APPUNTAMENTO A MILANO – 20 e 21 novembre 2009 

 Aula Magna Università L. Bocconi – Via Roentgen 1 

  

 

LEGGI IL PROGRAMMA e PARTECIPA ALLA CONFERENZA 
  

LEGGI IL PROGRAMMA e PARTECIPA AGLI EVENTI COLLATERALI 
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PROGRAMMI ALTRI CLUB 

Settimana n° 9 Anno sociale 2009/2010  dal 12 al 17 ottobre 2009 

CLUB 
Data 

/Orario 
SEDE RELATORE ARGOMENTI NOTE 

Visconteo Dom.        11 Via G.B. Boeri  
Festa della riconoscenza 

Service Opera Cardinal Ferrari 
 

Arco della Pace 

Monforte 

MI-P.ta Vittoria 

Vercellina 

 
Lun.          12 
    Ore  19,30 

 
Jolly President 

 
On. I. La Russa, 
Ministro  Difesa 

 
L’Afganista  

 
Coniugi 

Giardini 
Lun.          12 
  Ore 19,45 

Club Camperio Prof. G. Antonini Scudo fiscale  

Leonardo da 

Vinci 
Lun.          12 
      Ore  13 

Soc. Giardino  Lunch  

Manzoni 

Studium 
Lun.        12     

Nord/Est 
Lun.        12 

      Ore  20 
Jolly Touring C. Stabon 

Organizzazioni non governative : il  
busibess etico 

 

Scala 
Lun.       12 

      Ore  20 
Circolo Stampa  

Caminetto 
      Ing. Borlenghi, Presid. Croce Rosa Celeste  

 

Sud 
Lun.       12 

      Ore  20 
Jolly Touring C. Lambri L’errore umano visto dall’Ingegnere  

Sud/Est 
Lun.       12 

     Ore  20 
Hotel 

Machiavelli 
L. Khanna 

S. Widegren 

Azioni  e progetti internazionali di servizio col 
Distretto e col Rotary International, la nostra 

(positiva) esperienza 

 

Sud/Ovest 
Lun.       12 

      Ore 20 
Hotel Manin  

Ospedale di Bukumbi con la presentazione di 
AISPO e l’Ass. “Mama Salomè” di Treviglio 

 

Vercellina 
Lun.       12 

    Ore 19,45 
Soc. Giardino D.ssa R. Severini 

Conversazione sui protagonisti del primo 
futurismo. La figura di g. Severini 

 

Milano 
Mart.        13 
     Ore   13 

Circolo Stampa    

Nord 
Mart.        13 
     Ore  20 

Hotel Manin Prof. Cau Pelizza da Volpedo e il divisionismo  

MI-P.ta Venezia 
Mart.       13 

     Ore  20 
Jolly President Avv. G. Gallera 

EXPO: situazione attuale e opportunità per 

Milano 
Coniugi 

San Babila Mart.      13     

Sempione 
Mart.      13 

      Ore  20 
 

Prof. G. 

Schiraldi 
Inquinanti atmosferici e loro danni  

Visconteo Mart.      13     

Est 
Merc.      14 

     Ore   13 

Jolly President 

 
Prof. R. Paoletti L’influenza A/H1  N 1  

Europa 
Merc.     14 

   Ore 19,30 
  

Visita Palazzo Isimbrandi, Sede della 
Pronincia di Milano 

Coniugi 

Fiera 
Merc.      14 

   Ore 19,30 
 

Prof. S. 

Salvemini 

Visita alle nuove strutture universitarie della 

Bocconi 
Coniugi 

Naviglio S. Carlo 

Ovest 
  Merc.      14 

     Ore  20 
Circolo Stampa L. Stanca Milano e l’EXPO  

MI-P.ta Vittoria Merc.      14     

Castello 
Giov.     15 

       Ore 20 
Jolly Touring 

Prof. P. 
Biscottini 

Il Museo oggi  

Cordusio 
Giov.      15 

      Ore 8 
Bar Zucca Dott. M. Alfieri La peste a Milano  

Nord/Ovest 
Giov.      15 

Ore 20 
H. de La Ville S. Bazzoni Zimbawe, un Paese martoriato Coniugi 

San Siro 
Giov.      15 

    Ore 19,45 
Circolo Stampa  

Premio Rotary MI-San Siro 

Allievi Conservatorio di Milano 
Coniugi 

Settimo Giov.      15     

 

 

 

 

 
 


